
SEKTION JUDO 

Gegründet wurde unsere Sektion am 4.11.1975 von unserem Trainer und Sektionsleiter 
Gerhard RUBENSER und seinem Bruder Herbert. Demzufolge wird heuer unser 10-jähriges 
Bestandsjubiläum gefeiert. Aber das Prinzip von JUDO "NACHGEBEN UM ZU SIEGEN" ist 

bestimmt schon 2000 Jahre alt. 

Nachdem wir unsere eigene JUDO-Zeitung IPPON haben - die halbjährlich erscheint - 
nur eine kurze Zusammenfassung! 

Unser Verein zeichnet sich nicht nur durch die guten Leistungen aus, sondern auch 
durch die Kameradschaft undden guten Teamgeist. Wie überall gibt es mal DOWNS, aber 

schon dadurch, daß man beim Trainieren keine Gegenstände verwendet (z.B. Ball usw.) 
sondern effektiv mit dem eigenen Körper des Trainingspartners arbeitet, ist ein 

gewisses Teamwork notwendig. 

TRAINING: 18.00 für Schüler 19.00 für Erwachsene 

Montag: Kadertraining in Linz 

Dienstag: Technik-Training 

Mittwoch: zur Zeit Anfängerkurs 

Donnerstag: Konditionstraining 

Freitag: Kampftraining 

Durch den Aufstieg unserer Kampfmannschaft I 

im Dezember 84 ist es uns möglichyals ERSTER 

Verein Gallneukirchens in der Staatsliga B zu „Judomeister hin, Judomeleter her, 
an = ; n siehst du nun, daß dein kämpfen. Ein hart erarbeiteter Erfolg! Kampfstil völlig sinnlos ist?!“ 

Die Kampfmannschaft II belegt zur Zeit den 1. Platz in der Landesliga B. 
Rückblickend hatten wir sowohl weibliche als auch männliche Einzel-Landes- und 
Staatsmeister, belegten Plazierungen unter den ersten Fünf bei Internat. Turnieren, 
allg. Herren und Damen Landes- und Staatsmeisterschaften , auch bei den Schülercups 
war Gallneukirchen immer aktiv vertreten und erkämpfte einige Cupsiege. 

Aber ein Verein ist erst dann komplett, wenn Fans aktiv die Kämpfer unterstützen. 

Deshalb haben wir auch den JUDO-FAN-CLUB "IPPON", der die Kämpfer bei Schlachten- 
bummmlerfahrten, Heimkämpfen usw. unterstützt. ” 

Nähere Auskünfte darüber: während der Trainingszeiten bei Trainer Gerhard RUBENSER 

oder bei der Obfrau Marion RUTHNER (07235-28962). 
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